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Выход Белки, Жиры, Углеводы, На Цена
ОБЕД(ПОЛДНИК)для обучающихся г г г Е 5 8 а > Е руб
с ОВЗ возрастной группы 7-11 лет -.: 38 ася Я =м о 8

ВАРИАНТ-9
Обед

:

Овощи по сезону (огурец свежий, 60 0,5 0,1 1 7,6 ТТК №
помидор свежий, капуста квашеная, 1,2,3,4,5,7,8
огурец соленый, помидор соленый, 2021/2004
свекла отварная, икра из свеклы)
Щииз свежей капустыс картофелем 200 1,5 4,9 7,4 72,2 88/2011
№88
Фрикадельки из птицыс соусом № 90/30 11,4 11,9 11,2 200,0|297/593/201
297/593 1/2004
Макаронные изделия отварные №516 150 5,3 6,2 35,3 221,0 516/2004

Чайс сахаром и лимоном №686 200 0,3 0,0 15,2 60,0 686/2004

Хлеб пшеничный 50 357 0,3 24,3 114,8 ТТК № 6

Хлеб пеклеванный 50 3,2 0,4 20,6 98,9 ТТК №7
Итого за прием пищи: 852 25,9 23,8 115,0 774,5

Полдник
Кондитерские изделия (печенье, вафли) 20 1,6 2,0 14,4 80,8

Фруктысвежие 100 0,4 0,4 9,5 45,6
Сок фруктовый (яблочный) №707 180 0,9 0,2 7 80,3 707/2004

Итого за прием пищи: 300 2,9 2,6 41,6 206,7
Всего за день; 28,8 26,4 156,6 981,2 146

ОБЕДОПОЛДНИК) для обучающихся
с ОВЗ возрастной группы 12-18 лет

ВАРИАНТ-9
Обед
Овощи по сезону (огурец свежий, 100 0,8 0,2 ПИ 12,7 ТТК №

помидор свежий, капуста квашеная, 1,2,3,4,5,7,8
огурец соленый, помидор соленый, 2021/2004
свекла отварная, икра из свеклы)
ЩИиз свежей капустыс картофелем 250 1,9 5,0 9:3 90,3 88/2011
№88
Фрикадельки из птицыс соусом № 100/30 127 152 124 222,0|297/593/201
297/593 1

Макаронные изделия отварные №516 180 6,4 7,4 35,1 247 516/2004

Чай с сахаром и лимоном №686 200 0,3 0,0 152 60,0 686/2004

Хлеб пшеничный 50 3,7 0,3 24,3 114,8 ТТК№6
Хлеб пеклеванный 50 3,2 0,4 20,6 98,9|ТТК №7
Итого за прием пищи: 982 29,0 28,5 118,6 845,7

Полдник
Фрукты свежие 120 0,5 0,5 11,4 54,7

Кондитерские изделия (печенье, вафли) 50 4,0 5,0 35,5 202,0

Сок фруктовый (яблочный) №707 180 0,9 0,2 И 80,3 707/2004

Итого за прием пищи: 350 5,4 5,7 64,6 337,0
°

Всегоза день: 34,4 34,20 183,2|11827 146
Зав. производством: Экономист по амер


